
[8] 단순서식변경 

िशशुहरूको लािग स्वास्थ्य जाँचको पर᳤्ावली (४२ दिेख ४८ मिहनाको लािग) 
 

िबषय नाम  आवासीय दतार् नम्बर  अिभभावक को टेिलफोन  

अिभभावक को नाम  िवषय सम्बन्ध  ई-मेल ठेगाना  

िशशुहरूको स्वास्थ्य जाँचको उ᳎ेश्य कुनै िनि᳟त रोग पᱫा लगाउनु नभई िशशुको शारीिरक तथा मानिसक िवकास सामान्य रूपमा भइरहकेो छ िक छैन भनी जाँच्नु हो । तपाईंले यस जाँचको 

उ᳎ेश्य बुझ्नुभयो ? 

बुझेँ □  बुिझन  □ 

1. बच्चाको जन्म िमित:  वषर् मिहना िदन 2. जन्म वजन: ■.■ केजी (िनकटतम दशᲅ) 
3. कृपया हालसम्म पूरा गरेका खोपहरू जाँच गनुर्होस्। (कृपया सम्बिन्धत बक्सको िनयिमतता संकेत गनुर्होस्।) 

 
िबिसिज 

हपेाटाइिटस 
बी डीपीटी पोिलयोमाइिलिटस 

(पोिलयो) न्यूमोकोकस हमेोिफलस बी दादरुा, मम्प्स, 
रुबेला ठेउला जापानी 

इन्सेफलाइिटस 

गन्ती पूरा          

4. के तपाईको बच्चालाई शारीिरक िवकास समस्या िनदानको परीक्षण गिरइएको छ, वा ऊ/उनीलाई रोगको वतर्मान उपचार भइरहकेो छ? ①हो ② होइन  

यिद तपाईंको जवाफ "हो," भने िवशेष रोग िनदान के छ? ____________________ 
 

 
दिृ᳥ हो ① होइन ② 

   

1 के बच्चाको आँखाको नानीको िस्थित फरक देिखन्छ? ① ② 

2 
के बच्चाले अगाडी (अगािड वस्तुहरु) हनेर् टाउको 
फकार्उन्छन् वा निजकै गएर हछेर् वा उसले /उनले 
उसको/उनको टाउको डल्काएर हनेᱷ गछर् ? 

① ② 

3 
के तपाईको बच्चाले िकताब/घडी/िटभी एकदमै निजक 
गएर वा आँखा खुम्च्याएर हछेर्? 

① ② 

4 
एउटा आँखा छोपेर हेनर् लगाउँदा के तपाईलँाई तपाईकँो 
बच्चाको पर्त्येक आँखाको दिृ᳥ तीबर्ता िभ᳖ भए जस्तो 
लाग्छ ? 

① ② 

 

 
भावनात्मक र सामिजकता िशक्षा हो ① होइन ② 

   

1 
के तपाईकँो बच्चा आफ्नो उमेर समूहको बच्चाहरूसँग 
स्वेच्छाले खेल्ने गछर् ? 

① ② 

2 
के तपाईकँो बच्चाले आफ्नो साथीहरूलाई पटक पटक 
चोट पुयार्उने गछर् वा ितनीहरूलाई ितनीहरूको 
सामानहरूबाट विन्Ჱत गराउँछ ? 

① ② 

3 

के तपाईलेँ बच्चालाई सामान्य घरायसी कामहरू गनर् 
िसकाउन सुरु गनुर्भयो ? (जस्तो िक फोहरलाई फोहर 
फ्याँके्न भाँडोमा फ्याकु्न खेलीसकेपिछ आफ्नो खेलौनाहरू 
सफा गनुर् इत्यािद) 

① ② 

4 
के तपाई ँबच्चालाई सावर्जिनक स्थानमा उिचत ᳞वहार 
गनर् िसकाउनु हुन्छ ? 

① ② 

5 
पिरिचत ᳞िक्तहरूसँग भेट्दा “हलेो” भ᳖ िसकाउनु 
हुन्छ वा कसैले उसको लािग अनुगर्ह गिरिदँदा के तपाई ँ
बच्चालाई “धन्यवाद” भ᳖ िसकाउनु हुन्छ? 

① 
③ 

② 
④ 

6 
के बच्चा कल्पना गनᱷ खेल र भूिमका खेल्ने खेल खेल्नमा 
सक्षम रहकेो छ ? के बच्चा पक्ष िवपक्ष िवभाजन गरेर 
समूहमा खेल्न सक्षम छ ? 

① ② 

7 
के बच्चा आफूले अनुभव गरेको कुरालाई सरल ढङ्गले 
᳞ाख्या गनर् सक्षम छ ? 

① 
 ② 

8 
आफूले पर्ायजसो देखे्न गरेको काम र भूिमकाहरूबारे 
ब्याख्या गनर् बच्चा सक्षम छ ? 

① 
 ② 

 
 

 
शर्वणको महशसु हो ① होइन ② 

   

1 

के बच्चा एउटा शान्त वातावरणमा एक पटकमा एउटा 
कान बन्दा गरेर एक पाखुरा पिरिध टाढावाट साउती 

गिरएको शब्दहरू सु᳖ र सही तिरकाले त्यसलाई 
दोहोयार्उनमा सक्षम छ ? 

① ② 

2 
बच्चाले बोल्ने कुराहरू मध्ये धेरैजसोलाई बुझ्नमा तपाई ँ

सक्षम हुनुहुन्छ ? 
① ② 

3 
के बच्चालाई जन्मको 5 िदन वा सो भन्दा बढी नवजात 
अकिस्मत सेवा एकाइ (NICU)मा भनार् गिरइएको छ? 

① ② 

4 बच्चाको उच्चारण सही छ ? ① ② 

5 
के बच्चाले आफ्नो उमेर समूहको बच्चाहरूले जितकै 

रामर्री बोल्ने गरेको छ ? 
① ② 

 

 
दघुर्टना िनवारण िशक्षा हो ① होइन ② 

   

1 
बच्चाको लािग भयार्ङहरू, झ्यालहरू र बरण्डा के्षतर्मा 
सुरक्षा ढोका वा गजबार जस्ता सुरक्षा उपकरणहरू 
छन् ? 

① ② 

2 
के तपाईलेँ आफ्नो बच्चालाई पौडी पोखरी वा नुहाउने 
भाँडामा एक्लै छाड्नु भएको छ ? 

① ② 

3 
के तपाईले चुरोट, लाईटर, िव᳒ुितय सामगर्ीहरू र 
िव᳒ुितय तारहरू बच्चाहरूले नभेटाउने ठाउँमा राखे्न गनुर् 
भएको छ ? 

① ② 

4 
के तपाईंको बच्चाले साइकल चढ्दा सधᱹ हलेमेट र जोनᱮ 
सुरक्षा गनᱷ सामगर्ी, इनलाइन स्केट्स, इत्यािद लगाउने 
गछर् ? 

① ② 

5 के तपाईको बच्चा करहरु गिुडरहकेो रोडमा खेल्छ? ① ② 

6 

तपाईंले आफ्नो बच्चालाई कारमा कसरी बसाउनु हुन्छ ? 
① कारको सीट पर्योग गरेर  ② बूस्टर सीट पर्योग 
गरेर 
③ सीट बेल्ट बाँधेर  ④ कुनै पिन उपकरण िबना बᳩ 

लगाउने 

① 
③ 

② 
④ 

 
 
 

 
पोषण िशक्षा   

   

1 तपाईकँो बच्चाले कित पटक खाना खान्छ ? ① एक पल्ट   ② २ पटक   ③ ३ पटक   ④ ४ पटक भन्दा बढी ① ② ③ ④ 
2 तपाईको बच्चाले कित पटक खाजा खान्छ?  ① एक पल्ट   ② २ पटक   ③ ३ पटक भन्दा बढी ①  ②  ③ 

3 
तपाईकँो बच्चाले कित पटक ताजा दधू िपउँछ ? 
① ऊ /उनी िबल्कुलै िपउदनै।    ② २०० mL भन्दा कम    ③ २००-४९९ mL    ④ ५००-९९९ mL    ⑤ १,००० mL भन्दा बढी ①  ②  ③  ④  ⑤ 

4 
बच्चाले िदनको फलफूलको रस वा िचनी थिपएको पेय पदाथर् (जस्तो िक काबᲃनेटेड पेय खेलकुद पेय बच्चाको पेय) इत्यादी कित िपउँछ ?  
①  २०० mL भन्दा कम (१ कप पूणर्)    ② २००-४९९ mL    ③ ५०० mL भन्दा बढी ①  ②  ③ 

5 के तपाई ँबच्चाको लािग र पिरवारको लािग आफूले पकाउने खानामा नुनको मातर्ा कम भएको िनि᳟त गनुर् हुन्छ ? ①  हो   ② होइन ①  ② 

6 

खाना खाने टेबलमा बच्चाको मनोभाव कस्तो पर्कारको रहकेो छ ? (कृपया यिद लागू हुन्छ भने सबै सम्बिन्धत अंकहरु जाँच गनुर्होस्।) 
① उसले/उनले खाना खान िनकै बढी समय लगाउने गछर् (३० िमनेट भन्दा बढी) 
② नयाँ पर्कारको खाना खान उसले अिस्वकार गछर् । 
①  उसले आफूले खान चाहकेो खाना मातर् खाने गछर् ।     ④ उसलाई खानेकुरा खुवाउन गाहर्ो छ ।     ⑤ लागू छैन 

①  ②  ③  ④  ⑤ 

7 
के तपाईको बच्चाले २ घण्टा भन्दा बढी िटभी हनेᱷ गछर् वा िनगरानी (कम्प्युटर, कन्सोल गेम, स्माटर्फोन, इत्यािद) हनेᱷ गछर् ?  
① हो     ② होइन ① ② 

8 के तपाईंको बच्चाले िदनमा १ घन्टा भन्दा बढी किठन शारीिरक िकर्याकलाप (खेल, ᳞ायाम, आिद) गदर्छ?     ① हो   ② होइन ① ② 

※ तपाईंले िनधार्िरत रकमभन्दा बढीको स्वास्थ्य जाँच सेवा िलनुभयो भने, लागेको अितिरक्त खचर् तपाईंबाट िलइनेछ । 


